
永济市第五届全民运动会形意拳比赛
竞 赛 规 程

一、指导单位：中共永济市委宣传部

一、主办单位：永济市卫生健康和体育局

永济市总工会

二、协办单位：永济市体育运动总协会

永济市武术运动协会

永济市形意拳研究会

永济市聚力文化产业有限公司

山西华舜和体育中心项目管理有限公司

三、竞赛日期、地点：

时间：8 月 28 日

地点：全民健身中心体育馆

四、参加单位

各镇街道，市直各单位和驻永各厂（场）在编在岗的

干部职工，企业，学校，各社会团体，形意拳爱好者。

五、竞赛项目

男、女子组项目相同，按年龄分为青少年组（20 岁以

下）、中年组（50 岁以下）、老年组（50-69 岁），具体

项目如下：

1.形意五行拳

①传统形意拳五行拳，②规定五行拳

2.形意十二形拳

①传统形意十二形拳，②规定十二形拳，③自选形

意拳，④形意杂式拳

3.形意进退连环拳



①形意进退连环拳，②形意鸡形四把拳，③形意八

式拳

4.国家标准形意拳段位套路

①一段，②二段，③三段，④四段，⑤五段，⑥六段

5.传统形（心）意器械

①传统形（心）意刀术，②传统形（心）意剑术

6.形（心）意器械

①形意枪术，②形意棍术，③形意鞭杆，④其他形

意器械

7.形意对练

①徒手对练，②器械对练，③徒手与器械对练

8.形意拳集体，4—8 人，不分男女、年龄段

①集体形（心）意拳，②集体形（心）意器械

六、参赛办法

各代表队可报领队 1 名，教练员 1-2 名，各代表队运动

员人数不限，每名运动员限报 4 个项目。

七、竞赛办法

（一）采用国家体育总局武术运动管理中心审定的

2012 年传统武术和本次比赛的有关补充规定。

（二）本次比赛设个人单项赛，集体项目赛，团体。

（三）竞赛时间①单练项目 2 分钟以内 ②器械类项目

2 分钟以内③对练项目 1 分钟以内。凡超出规定时间达 5 秒

者，扣 0.1 分，依此类推.

（四）检录员检录三次未到者视为弃权。

（五）如遇意外受伤，体力不支，感觉不适，无法完成

比赛时，参赛人员可以退出比赛。



（六）在比赛中出现争议或其他特殊情况，由裁判组进

行商议裁定。

八、录取名次与计分办法

团体赛录取前三名，颁发牌匾；个人录取前六名，颁发

证书。每个项目不足三人（队）的，取消该项目赛程。

九、报名与报到

1、各参赛队在 2022 年 8月 20 日前，将报名表上报至报名

表报永济 市武术 运动 协会 。（联 系电话 ： 郭立志

13835926234，窦来喜 13834966803）

2、各参赛队需在比赛日早 8 点前报到。报到时需提交自愿

参赛责任书、安全责任声明书、疫情防控承诺书，出示健康码、

行程码。7 日内有省外旅居史的人员禁止报名参加。

十、相关要求：

（一）各参赛运动员按时到场参加比赛。若比赛开始

10 分钟后未到场，则该运动员该场比赛按弃权处理，判对

方参赛运动员获胜。

（二）参加比赛的运动员，必须服从裁判员的判决。

（三）各运动员应遵照友谊第一、比赛第二的原则，

比赛场上要举止文明，行为规范，确保赛事安全顺利进行。

十一、赛程赛制有可能根据报名情况做一定调整。

十二、大会裁判员选派由永济市卫体局统一选派。

十三、此规程解释权归永济市卫体局解释。



2022 年永济市第五届全民运动会形意拳
比赛报名表

代表队名称： 总人数：

领队 □男□女 年龄 电话（手机）：

教练 □男□女 年龄 电话（手机）：

随队裁判 □男□女 年龄 裁判等级（身高）：

通讯地址 邮编 电子邮箱：

序号 姓名
性

别
身份证号

项目

类别
组别 备注

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

说明：1、组别按年龄分组 ABCD……套路名称要详细填写，以免误编。

2、项目类别指形意拳。

3、参加对练项目者，需在备注栏中注明陪练对手姓名。



永济市第五届全民运动会形意拳比赛

自愿参赛责任书

1.我完全了解自己的身体状况，确认自己的健康状况良好；没

有任何身体不适或疾病（包括先天性心脏病、风湿性心脏病、高血

压、脑血管疾病、心肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、严重心律不

齐、血糖过高或过低的糖尿病、以及精神病患者和其它不适合形意

拳运动的疾病），因此我郑重声明，可以正常参加永济市第五届全

民运动会形意拳比赛和活动。

2.我充分了解本次比赛期间的训练或比赛有潜在的危险，以及

可能由此而导致的受伤或事故，我会竭尽所能，以对自己的安全负

责任的态度参赛。

3.我本人愿意遵守本次比赛活动的所有规则规定；如果本人在

参赛过程中发现或注意到任何风险和潜在风险，本人将立刻终止参

赛或告之赛会官员。

4.我本人以及我的继承人、代理人、个人代表或亲属将放弃追

究所有导致伤残、损失或死亡的权利。

5.我同意接受主办方在比赛期间提供的现场急救性质的医务治

疗，但在医院救治等发生的相关费用由本人负担。

本人已认真阅读全面理解以上内容，且对上述所有内容予以确

认并承担相应的法律责任，本人签署此责任书纯属自愿。

代表队名称： 领队签名：

教练员签名：

运动员签名:
2022 年 月 日



附件 4：

安全责任声明书

我（队）自愿参加 年 月 日在 举

办的 比赛，现郑重承诺：

一、严格遵守赛事各项纪律规定，参赛者已符合竞赛规程

规定的报名资格要求，在规定时间内按规程要求进行报名、报

项，并提供相关证件资料。讲诚信，不弄虚作假、徇私舞弊，

不使用兴奋剂，遵守组委会统一安排。

二、准时报到参赛，遵守赛事活动中各项安排，不迟到，

不早退，树立严格的时间观念。

三、对参赛风险有充分认识，自愿参赛，对我队无民事行

为能力人或限制民事行为能力人参加此次比赛已经过监护人同

意，并愿意承担风险，安全责任自负。

四、比赛中尊重裁判，尊重对手，遵纪守法，文明参赛，

有问题通过正当渠道反映。

五、遵守社会公德，不损坏场地设施，不得影响和妨碍公

共安全，不得在赛事活动中有违反社会公序良俗的言行。

六、赛事前、赛中、赛后及往返路途交通等一切安全责任

自负，与举办方无关。

承诺人（公章）：

领队、教练（签字按手印）：

2022 年 月 日



附件 5：

疫情防控承诺书

为切实保护参赛运动员、教练员及相关赛事工作人员的身

体健康和生命安全，我已认真学习了比赛关于疫情防控的各项

工作要求，并郑重承诺如下：

一、我一定自觉遵守赛区各项疫情防控要求，认真执行每

天早晚两次体温检测。如出现体温高于 37.3℃或咳嗽、乏力等

相关症状，及时报告队伍负责人并按规定到定点医院发热门诊

就诊，绝不带病参赛。

二、我一定向相关负责人如实报告接触史、旅居史等相关

情况，保证在疫情防控期间不离开本市范围，不参加人员聚集

性活动，不去人员密集场所，不接触高风险地区和境外回国人

员。

三、我一定认真落实个人防护各项要求，讲究个人卫生，

自觉正确佩戴口罩，并按时更换。

四、我一定主动提醒父母和家人，共同自觉遵守疫情防控

有关规定，共同营造和谐、健康、安全的生活、学习环境。

五、以上承诺如有违反，我愿意承担相应的责任、后果或

纪律处分，服从管理、接受监督。

承诺人：

2022 年 月 日


